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Abstract 
In addition to its doctrinal status, the Qur’an assigns an important role to 
belief in the resurrection in the self-regulation of desires and the 
organization of the human motivational system. The main problem of the 
research is to explain the functions of belief in the resurrection in the self-
regulation of human desires from the Qur’anic perspective. The aim is to 
extract and explain these functions and to present a conceptual model of the 
role of belief in the resurrection in guiding human desires. The research 
uses an analytical-interpretive method and is based on thematic exegesis. 
In this study, the functions of belief in the resurrection are inferred through 
the analysis of contextual and conceptual relations among Qur’anic verses 
and then explained and analyzed using psychological concepts and 
theories. The findings show that belief in the resurrection plays an effective 
role in organizing human behavior and motivation through five main 
functions: restraining base worldly desires, preferring transcendent desires, 
flourishing transcendent tendencies, directing the desire toward perfection, 
and presenting an image of true happiness. These functions can be 
explained using concepts such as self-regulation, cognitive inhibition, 
intrinsic motivation, goal-oriented orientation, and the reward-punishment 
system. The results show that the Qur’an presents a two-dimensional model 
of the functions of belief in the resurrection in the self-regulation of human 
desires—a model based, on the one hand, on restraining undesirable desires 
and, on the other, on strengthening and guiding transcendent tendencies. 
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 نوع مقاله: پژوهشي

 *کارکردهای معادباوری در خودتنظیمی امیال انسان از منظر قرآن

 پژوه دكتري علوم قرآن و حديث مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خميني/ دانش        مجتبي مستشرق mostashreq@iki.ac.ir 
 soltani.b@iki.ac.ir / دانشيار گروه تفسير و علوم قرآن مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خميني اسمعيل سلطاني بيرامي

 60/57/5007 پذيرش:ـ  60/76/5007 دريافت:

 چكيده

ظام دهي ننقش مهمي در خودتنظيمي اميال و سامان ،اعتقادي ايگاهباور به معاد، افزون بر جقرآن براي 
ي اميال در خودتنظيم يمعادباورتبيين كاركردهاي پژوهش  ياصلة . مسئلانگيزشي انسان قائل است

استخراج و تبيين اين كاركردها و ارائه الگويي مفهومي از هدف پژوهش، منظر قرآن است. از انسان 
فسير تپايه  بر تفسيري وـ  تحليلي با روش پژوهشال انسان است. نقش معادباوري در هدايت امي

است. در اين پژوهش، كاركردهاي معادباوري از طريق تحليل روابط سياقي و انجام شده موضوعي 
حليل شناسي، تبيين و تروان يهانظريه و گيري از مفاهيممفهومي آيات قرآن استنباط و سپس با بهره

 ،نيويپست د اليامشامل: مهار  ،يپنج كاركرد اصلاز طريق  يكه معادباور دهدين منشا هاافتهي .اندشده
عادت ارائه تصويري از س و به كمال ليم يدهجهت متعالي، يهاشيگرا ييشكوفا ،يمتعال اليام حيترج

گيري از بهرهكاركردها با  نياكند. دهي رفتار و انگيزش انسان نقش مؤثري ايفا ميدر سامان .حقيقي
 نظام پاداشو  محورهدف يريگجهت ،يدرون زشيانگ ،يشناخت يبازدارمفاهيمي همچون خودتنظيمي، 

دهد كه قرآن، الگويي دووجهي از كاركردهاي معادباوري نتايج پژوهش نشان مياند. قابل تبيين، هيتنبـ 
هار اميال نامطلوب و از سوي ديگر سو بر مدهد؛ الگويي كه از يكدر خودتنظيمي اميال انسان ارائه مي

 .هاي متعالي استوار استبر تقويت و هدايت گرايش

 شناسي قرآني.هاي انگيزش، خودتنظيمي، روان، نظريهاميال، كمال انسان تنظيمهاي انسان، معادباوري، گرايش ها:كليدواژه
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 مقدمه

 ال،يست. اما و مباحث تربيتي سلامت و اخلاق يشناسدر روان نيادياز مسائل بن يكي يانسان اليو كنترل ام ميتنظ

 يفتارهاربروز  سازنهيزم تواننديمو هدايت مناسب، كنترل  فقدان محرک رفتار، در صورت يدرون يروهايعنوان نبه

 يميودتنظخدر  انسان را يكه توانمند يواملسايي عشنارو ازاينشوند.  يروان هايآسيبو  يجانينابهنجار، اختلالات ه

باورها و  نه،يزم نيدر ا يديكل يهااز مؤلفه يكي .برخوردار است ياژهيو تياهم كنند،يم تيرا تقو اليام تيريو مد

 جانيه ميو تنظ زشيانگ ،يخودنظارت همچون يشناختروان يندهاايفردر كننده تعيينكه نقش  نداياعتقادات درون

عنوان يكي از بهمعاد،  ايپس از مرگ  يبه زندگدر اين ميان، باور . (2211)كريمي قدوسي و همكاران،  كننديم فايا

 وم آيات قرآنسدارد و در حدود يك ميكرجايگاهي محوري در منظومة معرفتي قرآن  ،اسلام نيد نياديبن يهاآموزه

به معاد باور  كه چگونه شوديمطرح م يپرسش اساس نيا ،گاهيجااين با توجه به  به اين موضوع اختصاص يافته است.

 با توجه به اين جايگاه، اين پرسش اساسي مطرح ؟باشد نيآفرانسان نقش اليام تيرفتار و هدا ميدر تنظ توانديم

پرسش،  آفرين باشد؟ پاسخ به اينانسان نقش لتواند در تنظيم رفتار و هدايت امياشود كه چگونه باور به معاد ميمي

 ست.مستلزم واكاوي آيات قرآن و تبيين كاركردهاي معادباوري در خودتنظيمي اميال انسان ا

اين  .انسان است اليامخودتنظيمي در  يباورمعاد يكاركردها يِقرآن يالگو يازو بازس نييهدف پژوهش، تب

و  يمتعال اليام تيپست، تقو اليمهار اممعادباوري را در آنها  قيكه قرآن از طررا  ييكارهاوسازكوشد پژوهش مي

هاي ظريهگيري از مفاهيم و نداند، استخراج و تبيين كند و سپس با بهرهانسان مؤثر مي يطلبكمال ليمبه  يدهجهت

 د.اي از اين كاركردها ارائه دهشناسي، تفسير و تحليل بينارشتهروان

 معناي رغبت و گرايشبهميل . است «يمعادباور»و « معاد» ،«اليام»پژوهش شامل  يديكل ميمفاه

كه موجب تحقق اراده در نفس آيد شمار ميانسان بهحالتي نفساني و كشش دروني در  ،(12116، ص22، ج2311)دهخدا، 

 (.312، ص2331؛ حلي، 283، ص1، ج2313؛ صليبا، 32، ص1، ج2183سينا، دهد )ابنشده و انسان را به انجام فعل سوق مي

ظور سنجش و رسيدگي به اعمال و منبه ،پس از مرگ انسانشدن معناي باززندهبه شناختي،در اصطلاح دينمعاد 

انسان به  قيو تصد مانيا يمعنابه ي(. معادباور338، صق2218فاضل مقداد، )ر.ک.  تعيين سرنوشت نهايي اوست

 (.213، ص2331پس از مرگ است )برهان،  يزندگ

 يلاقسالم، سلامت روان و رفتار اخ تيرشد شخص يديرفتار از عناصر كل ميو تنظ اليكنترل ام ،يشناسدر روان

ده است. ارائه ش اليام تيو هدا يريگشكل يچگونگ نييتب يبرا يمتعدد يهاهينظر نه،يزم ني. در اديآيشمار مبه

 انيو را يساست كه توسط د (Self-Determination Theoryي )گرنييخودتعية آنها، نظر نيتراز مهم يكي

 ليتحل« ارتباط»و  «يستگيشا» ،«يخودمختار» نِياديبن يشناختروان ازيسه ن هيبر پاانسان را  زشيمطرح شده و انگ

دارد و باورها و  يبه رشد، كمال و انسجام درون شيگرا يطور فطربر آن است كه انسان به هينظر ني. اكنديم
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 كنندهتيتقو يهاطيكه محياگونهبه كنند؛يم فايمعنادار ا يرهارفتا يريگدر شكل ياساس ينقش يدرون يهاارزش

 (.Deci & Ryan, 2000) آورنديمؤثر را فراهم م يميخودتنظة نيها، زمارزش نيا

در ( self-regulation) «يميخودتنظ»و ( self-monitoring) «يخودنظارت» يهاهينظر گر،يد ياز سو

قادر به  ،دروني هـ تنبي و نظام پاداش يدرون يكه فرد با اتكا به باورها كننديم ديتأك ي ـ رفتاريشناخت يشناسروان

 يبه زندگ مانيا ژهيوبه ،يمعنو يچارچوب، باورها ني(. در اBandura, 1991ناپسند خواهد بود ) اليام تيهدا ايمهار 

 رفتار عمل كنند. ميو تنظ يكنترل درون يبرا رومندين يعنوان عاملبه تواننديپس از مرگ، م

در رفتار و  يورمعادبامصاديقي از تأثير  انيصرفاً به ب ايكه مطالعات موجود  دهديپژوهش نشان م نهيشيپ يبررس

نمونه،  يرابدهند. ارائه نمي اليام ميتنظ يكارهاواز ساز يقيدق يشناختروان ليتحل اياند، انسان پرداخته تيترب

اند، اما تمركز آنان عمدتاً بر پرداخته ملاصدرا دگاهيانسان از د تيدر ترب ي( به نقش معادباور2311) يجعفرزاده و ناد

آثار  زي( ن2211) يانيورك يمي( و ابراه2331) يريو نص يبوده است. سامان يماد يهايكنترل نفس و كاهش دلبستگ

ارائه دهند. افزون  لايام يشناختروان مياز تنظ يمستقل ليتحل آنكهياند، بكرده يرا بررس يمعادباور يو معنو يتيترب

 يو كاهش رفتارها جانيه ميبا تنظ يمذهب ياند كه باورهانشان داده نيد يشناسروانة حوز يهاپژوهش ن،يبر ا

 ي(، اما تمركز خاص2211و همكاران،  ي؛ برزگر محمدMcCullough & Willoughby, 2009اند )مرتبط يتكانش

 اند.نداشته يبر معادباور

، مثال يرااند. بو كاهش اضطراب پرداخته جانيه ميدر تنظ ينيد هايبه نقش باور يترخاصطور به ترديجد قاتيتحق

دارد و  يمنفة با اضطراب مرگ رابط ينيآموزان مدارس ددانش نميادر  يندارينشان داد كه د 1118در سال  يامطالعه

 (.Fatima et al., 2025) ندنكيم فايرابطه را ا نيا گريانجينقش م يشناخت ريبازتعبازجمله  ،جانيه مينظراهبردهاي ت

 ساززمينه يسالگ 21سن در  ينيكشور نشان داد كه حضور در مراسم د 11از  ييهابا داده يالمللنيب همچنين پژوهشي

 زيسابر برجسته افزوننتايج اين تحقيق  (.Chen et al., 2025است ) يپس از مرگ در بزرگسال يباور به زندگ

دهد كه اين باورها چگونه گيري باورهاي ديني در كودكي و استمرار اثر آن در بزرگسالي، نشان مياهميت شكل

 گذار باشند.هاي متعالي انسان تأثيرهاي اخلاقي و انگيزشگيريرفتارها، تصميمبر توانند مي

 ريفستگيري از روش قرآن و بهرهمراجعه به است كه با هاي پيشين در آن از با پژوهشوجه تمايز پژوهش حاضر 

از طريق تحليل روابط مفهومي و سياقي آيات  انسانمعادباوري در خودتنظيمي اميال  هايي، كاركرديموضوع

بررسي ي اميال انسان دهيترجيح، شكوفايي و جهتاند. بر اين اساس، نقش معادباوري در مهار، استخراج و تبيين شده

تواند يماين كاركردها شناخت دقيق رو اينت. ازاس نشدهتوجه به آن هاي پيشين شدر پژوهشده است؛ موضوعي كه 

الگوي  باشد. اين پژوهش با ارائه قرآنيهاي بر آموزهشناختي و معنوي مبتنيتربيتي، روان الگوهايساز طراحي زمينه

م و گيري از مفاهيآنها با بهرهدر خودتنظيمي اميال انسان و تبيين كاركردهاي معادباوري از مفهومي و تفسيري 
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دايت هتر سازوكارهاي تنظيم، عميق فهمبه كمك خلأ موجود در پيشينه و شناسي، درصدد پركردن هاي رواننظريه

 ست.او مديريت اميال انسان 

 روش پژوهش

وب در چارچ ي،اصل يهاعنوان دادهقرآن به اتيآكه در آن، است  يفيو ك يري ـ تفسيليپژوهش حاضر از نوع تحل

منظور استخراج كاركردهاي معادباوري در خودتنظيمي تفسير موضوعي و تحليل روابط مفهومي و سياقي آيات، به

 دهي اميال انسانيمهار، ترجيح، شكوفايي و جهتدر  يمختلف معادباور يهانقش .انداميال انساني بررسي شده

شناسي، سازوكارهاي خودتنظيمي و روان هايو نظريه از مفاهيم يريگبا بهرهسپس و  شد يو كدگذار ييشناسا

 انگيزشيِ مرتبط با هر يك از اين كاركردها تبيين و تحليل گرديد.

 انتخاب شدند كه هم به ياتيشود. آ نيو دقت تضم تيشد كه جامع يطراح ياها به گونهداده يآورجمع ندايفر

با استفاده  ،يوجو هم به صورت لفظجست نياند. امرتبط يانسان اليما تيهدا ايباور به معاد اشاره دارند و هم با كنترل 

اما ازآنجاكه خود واژة معاد در قرآن انجام شد.  ات،يآ نيمضام اساسبر  ،يو هم به صورت مفهوم اب،يواژه ياز ابزارها

، «رغبت»مرتبط مانند نيز محدود استفاده شده است، از مصاديق « ميل»در معناي اصطلاحي به كار نرفته و ريشه 

وجوي لفظي استفاده شده است. براي مديريت گستره و موارد مشابه براي جست« صبر»، «هوا»، «حب»، «شهوت»

 وجو به صورت تركيبي انجام شد.وسيع آيات، جست

ز ط، ايه مرتبآاطمينان حاصل شود هيچ مرور شد تا با لحاظ موضوع مورد تحقيق،  ميكل قرآن كر ن،يعلاوه بر ا

 قلم نيفتاده باشد.

و باور  يانانس اليمرتبط با ام نيشدند و مضام يكدگذار اتيبود: ابتدا آ يها شامل سه مرحله اصلداده ليتحل

 اليما تيپست، تقو اليدر مهار ام يبر اساس نوع نقش معادباور نيمضام ني. سپس اديبه معاد مشخص گرد

عنوان قش باور به معاد بهن ت،ي. در نهاشدند يبندگروه ياخلاق يو بازدار يرفتار يدهجهت زش،يانگ جاديا ،يمتعال

، مورد تحليل و معنادار ياخلاق يرفتارها يدهو شكل اليام تيدر هدا زازشيو انگ داريپا ،يدرون ريمتغ كي

 شناختي قرار گرفت.روان

 يهاروش بياده نكرد، اما تركاستف يبتجر يهادارد و از روشي ـ تفسيري قرآن تيپژوهش ماه نياگرچه ا

 كرده است. ادجيا يشناسروان يهاهيو نظر ينيد يهاآموزه انيم يمستدل و روشن ونديپ ،يموضوع ريو تفس يليتحل

بررسي آيات قرآن كريم نشان داد كه معادباوري در خودتنظيمي اميال انسان داراي پنج كاركرد اساسي است. اين 

ي، در قالب شناسشناسي قرآني و مفاهيم روانگيري از مباني انسانكيفي آيات و با بهرهتحليل ة كاركردها بر پاي

هاي اند. در ادامه، هر يك از اين كاركردها با استناد به آيات قرآن و با تكيه بر تحليلهايي متمايز سامان يافتهدسته

 .شودشناختي بررسي ميهاي روانتفسيري و تبيين
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 ها از طريق معادباوري()بازداري تكانه دنيويپست ميال ا و مهار تضعيف . 3

 يفتارهابروز ر ياز منابع اصل يكيعنوان به تواننديم اند،يزودگذر مبتن يهاكه اغلب بر لذت ،يپست و ماد اليام

 ،(motivation psychology) زشيانگ يشناسكنند. از منظر روان ديسلامت روان و اخلاق را تهد دار،يپرخطر و ناپا

كه كنترل آنها  شونديم ليتبد (impulsesيي )هابه تكانه ،يونبازدارنده در يهادر صورت فقدان نظام ال،يام گونهنيا

 نيا يهاافتهي(. Baumeister, Vohs, & Tice, 2007; Hofmann, Friese, & Strack, 2009دشوار است )

 قياز طر ال،ينوع ام نيمهار ا اي فيدر قرآن، تضع يمعادباور يديكل ياز كاركردها يكيكه  دهديپژوهش نشان م

تا  دهنديسازوكارها به فرد امكان م نيا گر،يدعبارتبه است. يدرون يو خودنظارت يميخودتنظ يسازوكارها تيتقو

 ينيد و يكرده و رفتار خود را مطابق با اهداف اخلاق تيريبر آنها نظارت و مد ،ييخود را شناسا يهازهيو انگ لاتيتما

 .كنترل نمايد

اهش و ك يهمچون ترس، گرسنگ ييهادارد كه انسان در معرض آزمون دينكته تأك نيبر اسورة بقره  288ية آ

. «الأَْموْالِ وَ الأْنَفْسُِ وَ الثَّمرَاتِ وَ بشَِّرِ الصَّابرِينَ وَ لنَبَلْوَُنَّكمُْ بشَِيءْ  منَِ الخْوَفِْ وَ الجْوُعِ وَ نقَصْ  منَِ » مال و جان قرار دارد:

به  ماني. او بقا ، اموالهيتغذ ت،يامن ش،يبه آسا ليمرتبط است؛ مانند م يانسان الياز ام يكيموارد با  نياز ا كيهر 

 ينوبلندمدت و مع ياندازبه او چشم ها،تيها و محدودفرد از رنج يشناخت يابيارز رييبا تغ ،يبستر نيمعاد، در چن

 صیِبةٌَمُالَّذيِنَ إذِاَ أصَاَبتَهْمُْ » :دهديسوق م هايدر برابر ناكام برو ص هاتيواقع رشياو را به پذ لهيوسنيو بد دهديم

. (281-286 )بقره:« وَ أوُلئكَِ همُُ المْهُتْدَوُنَ رحَمْةٌَوَ أوُلئكَِ علَيَهْمِْ صلََواتٌ منِْ ربَِّهمِْ  * قاَلُوا إنَِّا للَِّهِ وَ إنَِّا إلِيَهِْ راَجعِوُنَ

 يهاواكنش ـ هاي هيجانيِ تكانشيرفتار فرد را از واكنشكند كه ميعمل  يبازدارنده شناختهمانند يك  ،يباور نيچن

 زد.ساتر را فراهم ميهاي آگاهانهدارد و امكان انتخاببازميـ  هاو بدون تأمل نسبت به محرک يفور

 ،غذيهو ميل طبيعي به ت ازيكه با وجود ن يكوكارانيآمده است: ن «انسان»ة الگو در سور نيبرجسته از ا يانمونه

طعْمِوُنَ الطَّعاَمَ * وَ يُ يوُفوُنَ باِلنَّذرِْ وَ يخَاَفوُنَ يوَمْاً كاَنَ شرَُّهُ مسُتْطَيِراً: »بخشنديم ريو اس ميتي ن،يخود را به مسك يغذا

به دليل خوف بلكه  ،يرونيعمل را نه از سر انتظار پاداش ب ني(. آنان ا3-1 نسان:ا« )وَ أسَيِراً اعلَىَ حبُِّهِ مسِكْيِناً وَ يتَيِمً

 منِْ ربَِّناَ إنَِّا نخَاَفُ*  إنَِّماَ نطُعْمِكُمُْ لوِجَهِْ اللَّهِ لاَ نرُيِدُ منِكمُْ جزَاَءً وَ لاَ شكُوُراً: »دهندناشي از باور شناختي به معاد انجام مي

؛ همخوان است ها، در برخي مؤلفه«يگرنييخودتع»ية با نظر ،يرفتار يالگو ني(. ا21-1 نسان:ا« )قمَطْرَيِراً وساًيوَمْاً عبَُ

ه را داوطلبان يرا كاهش داده و امكان خودمهارزودگذر  يِستيز ليامافشار  شده،نهينهاد يِ نيد يباورهامعنا كه اينبه

 (.Ryan & Deci, 2000) شونديم يدرون زشيدوستانه با انگنوع يمنجر به رفتارهاو از اين طريق  سازديفراهم م

 اتياند. در آطلبانه با ضعف مواجهلذت اليو ام جاناتيكه فاقد باور به معاد هستند، در مهار ه يدر مقابل، افراد

 لمْطُفَِّفينَويَلٌْ لِ» :كنديبه معاد، سرزنش م يتوجهيحرص و ب انيطغ ليبه دل فروشان راخداوند كم ،«نيمطفف»ة سور

علت چنين در ادامه  (.3-2 )مطففين:« * وَ إذِا كالوُهمُْ أوَْ وزَنَوُهمُْ يخُسْرِوُنَ * الَّذينَ إذِاَ اكتْالوُا علَىَ النَّاسِ يسَتْوَفُْونَ



   011 مجتبي مستشرق و.../  معادباوري در خودتنظيمي اميال انسان از منظر قرآنكاركردهاي 

 * يوَمَْ يقَوُمُ النَّاسُ لرِبَِّ  * ليِوَمْ  عظَيم  أَ لا يظَنُُّ أوُلئكَِ أنََّهمُْ مبَعْوُثوُنَ»كند: به معاد بيان مي باوررفتاري را عدم 

 بيِوَمِْ * الَّذينَ يكُذَِّبوُنَ وَيلٌْ يوَمْئَذِ  للِمْكُذَِّبينَ»شمارد: ميبركنندگان معاد ( و آنان را تكذيب6-2 )مطففين:« العْالمَينَ 

انگر اين است بي باشد، ينيقيو  يعلم دياعتقاد به معاد با نكهيبا ا« ظن»استفاده از تعبير (. 22-21 )مطففين:« الدِّينِ 

فروش كه به دليل عظمت محتملَ و ضرر اخروي، حتي احتمال وقوع آن هم براي بازداشتن فرد از كوتاهي و كم

 (.132، ص11، ج2381كافي است )طباطبائي، 

 يعرفمو غفلت از روز قيامت،  ايآنها به دن گرايشافراد،  يبرخ يروياز پهي علت ن، «انسان»ة در سور نيهمچن

اءِ يحُبُِّونَ إنَِّ هؤلَُ ... * فاَصبْرِْ لحِكُمِْ ربَِّكَ وَ لاَ تطُعِْ منِهْمُْ آثمِاً أوَْ كفَوُراً إنَِّا نحَنُْ نزََّلنْاَ علَيَكَْ القْرُآْنَ تنَزيِلاً» شده است:

 اشعار به فيتوص ني، ا«حكم بر وصف قيتعل»ة اساس قاعد بر(. 11-13 )انسان:« روُنَ ورَاَءهَمُْ يوَمْاً ثقَيِلاًوَ يذََ العْاَجلِةََ 

شده  يدر برابر حكم اله يكفر و سركش سازنهيآخرت، زم سختو غفلت از روز  ايمعنا كه حبّ دن نيدارد؛ بد تيعل

پست  اليام يدر رهاشدگ كنندهنييتع يبلكه عامل ،ياعتقادة مسئل كيتنها نه يفقدان معادباور ب،يترت نياست. بد

 است. يو فروكاست كنترل درون يويدن

 لحُِبِّ وَ إنَِّهُ: »فرمايدكه قرآن مي؛ چنانافراد است نيا يرفتار يهااز مشخصه يكي ا،يبه دن ليم انيطغرو ازاين

 نيا ها، منشأبعث و آشكار شدن باطن انسانة رآن با طرح مسئلبلافاصله پس از آن، ق اما(. 3)عاديات: « الخَْيرِْ لشَدَيدٌ 

مْ بهِمِْ يَومْئَذِ  * إنَِّ ربََّهُ * وَ حصُِّلَ ما فيِ الصُّدُورِ أَ فلَا يعَْلمَُ إذِا بعُثْرَِ ما فيِ القْبُُورِ» :شوديم ادآوريمهارنشده را  يدلبستگ

بّ ح شوديكه فقدان علم و باور كارآمد به آخرت، موجب م دهدينشان م ياقيتقابل س نيا .(22-1 )عاديات:« لخَبَيرٌ 

نظارت  يسازبا فعال امت،يق يرسبه حساب مانيو ا يكه آگاهيدرحال ابد؛يبروز  گرانهانيصورت مهارنشده و طغبه ايدن

 كند. هاررا م ليم نيا توانديم ،ياخرو يامدهايپ يابيو ارز يدرون

آنان درست پندار نا، نتيجه افراد يبرخبرخاسته از زبان و ديگر اعضا را در  يناپسند اخلاق ين قرآن، رفتارهايهمچن

 (.3ـ2 )همزه:« ُُ* يَحسْبَُ أنََّ مالهَُ أخَلْدَهَُ * الَّذي جمَعََ مالاً وَ عدََّدهَ همُزَةٍَ لمُزَةٍَ ويَلٌْ لكِلُِّ » ؛اندديم يدرباره جاودانگ

است.  ايندر چارچوب د ليبد جاودانگيِ ينوع نيتأم يو تلاش برا ياخرو يرسغفلت از بقا و حساب انگريپندار، ب نيا

و مهارنشده  يصورت افراطبه معاد، به رسبب فقدان باوبلكه به شود،ينم فيتنها تضعبه مال نه ليم ،يافق نيدر چن

 يبا نف ي. در مقابل، معادباورشوديم گرانيد ريتحق و يازجمله بدزبان ز،يستاخلاق يرفتارها سازنهيو زم ابدييبروز م

 .كنديم فايا ليم نيدر برابر ا ياكاركرد مهاركننده ،يبر بقاء اخرو ديو تأك يويدن جاودانگيامكان 

 يريگهتجگيري به زندگي دنيوي، دچار غفلت از جاودانگي آخرت و محدود شدن افق تصميم ليافراد به دل گونهنيا

 يهاتهو از مهار خواس دهنديم حيرا ترجاي و رضايت لحظه آنيبا پاداش  ييرفتارهاشوند و درنتيجه ميمدت، كوتاه يزمان

 زين (impulse control deficit) «ضعف كنترل تكانه»با عنوان  يشناسكه در روان يمفهوم مانند؛يعاجز م داريناپا

اند كه نشان داده هاپژوهش(. Mischel, Shoda, & Rodriguez, 1989; Barkley, 1997) شوديشناخته م
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را با ي خود ارهارفت تواننديو كمتر م رترنديپذبيزودگذر آس يهادر كنترل تكانه، در برابر لذت نييبا توان پا يافراد

 .شوديم ديباور به معاد تشد فيتضع ايبا فقدان  ،يكه در منطق قرآن يامر ؛اهداف بلندمدت هماهنگ سازند

گفته عمدتاً بر كاركرد ايجابيِ معادباوري در تضعيف و مهار اميال پست دنيوي تمركز ا وجود آنكه آيات پيشب

ردازد و پشناختيِ چراييِ انكار معاد مياي معكوس، به تحليل روانداشتند، قرآن كريم در برخي آيات، از زاويه

: تواند به تضعيف يا انكار باور به قيامت بينجامدميچگونه آلود دهد كه تمايل به رهاسازي اميال گناهنشان مي

 يپرسش انكار ه،ياساس دلالت آ بر(. 6-8: تامي)ق« الْقِیامَةِ* يَسْئلَُ أَيَّانَ يَوْمُ  بلَْ يُريدُ الْإِنْسانُ لِيَفْجرَُ أَمامَهُ»

اراده  امديپ امت،يزمان ق از( 311، ص21، ج2312)ر.ک. انصاري،  ياستهزائ ا(، ي212، ص21تا، ج)ر.ک. طوسي، بي

 .استآلود و تسهيل ارضاي اميال گناهانسان بر استمرار فجور 

 «يتدفاع شناخ» يمثابه نوعبه تواندياشاره دارند كه در آن، انكار معاد م يادهيبه پد اتيآ نيا ،يشناساز منظر روان

(cognitive defense)  .يجويانههاي لذترفتاراميال ناهنجار يا  انيم كاهش تعارض يفرد برادر چنين وضعيتي عمل كند 

بدون  ارهارفت نيتا امكان تداوم ا كنديانكار متضعيف يا باور به روز جزا را  ،ديني يورهاسازگار با هنجارهاي اخلاقي و بانا

كاهش  اي( rationalization) يسازيچون عقلان يميدر چارچوب مفاه توانيسازوكار را م نيا احساس گناه فراهم شود.

 ياصلاح رفتار، باورها يجامعنا كه فرد، به نيكرد. بد لي( تحلcognitive dissonance reduction) يشناخت يناهماهنگ

 ـرا تعد  (.Festinger, 1957) ابديكاهش  يتا تنش روان كنديم ليبازدارنده ـ ازجمله باور به معاد 

تنها يك اصل اعتقادي، بلكه سازوكاري بازدارنده در تنظيم رفتار معادباوري نهدهد كه ترتيب، قرآن نشان ميبدين

سازد. اين كه تضعيف يا انكار آن، مسير رهاسازي اميال پست را هموار ميايگونههاي ناسازگار است؛ بههو مهار انگيز

نترل شناختيِ كبا مفاهيم روانكند و مهار شدن اميال روشن ميتحليل، نقش سلبي و معكوس انكار معاد را در بي

 .تكانه و بازداري دروني همخواني دارد

 )تنظيم ترجيحات در سايه معادباوري( ترجيح اميال متعالي بر اميال پست. 7

لاقي، ها و اهداف اخسو خواستهگيرد. از يكمتعالي و اميال پست قرار مي اليام انيانتخاب م وقعيتدر مغالباً انسان 

دهند و از سوي ديگر، تمايلات زودگذر و سوي كمال و سعادت حقيقي سوق ميمحور، او را بهشبلندمدت و ارز

 ن دو،از اي يكي حيترجآورند. جويانه با خروج از حد اعتدال، زمينه محروميت از سعادت و كمال نهايي را فراهم ميلذت

فرد شكل  ينظام ارزشدر پرتو ه معمولاً است كانسان  يزشيو تعادل در ساختار انگ حاتيترج ميتنظ ينوعمستلزم 

اساسي  نقش ،ي ـ ارزشيچارچوب شناخت كي مثابهكه باور به معاد، به دهديپژوهش نشان م نيا يهاافتهي. رديگيم

از  يداقمص توانيرا م يانتخاب نيچن .كندمي ايفاپست  اليبر ام يمتعال اليام حيو ترج هازشيانگ يدهساماندر 

در چارچوب  يبر اساس افق اخرو يارزش حاتيترج ميتنظ و (goal-oriented mindset) «محورهدف يريگجهت»

 (.2211منصوري و محمدي منفرد، ؛ شاهSnyder & Lopez, 2002دانست ) يزشيانگ يهاهينظر



   019 مجتبي مستشرق و.../  معادباوري در خودتنظيمي اميال انسان از منظر قرآنكاركردهاي 

است  «بقره»ة مباركة دهد، آيات سورازجمله آياتي كه تقابل ميان اميال پست دنيوي و اميال متعالي را نشان مي

ي منِْ خلَاَق  * وَ منِهْمُْ منَْ يقَوُلُ ربََّناَ آتنِاَ فِ الآْخرِةَِفمَنَِ النَّاسِ منَْ يقَوُلُ ربََّناَ آتنِاَ فيِ الدُّنيْاَ وَ ماَ لهَُ فيِ »فرمايد: كه مي

در اين آيات، بيانگر زبان حال « قول» (. منظور از112-111 )بقره:« وَ قنِاَ عذَاَبَ النَّارِ  حسَنَةَ  وَ فیِ الآْخرِةَِ حسَنَةَ الدُّنيْاَ 

دهنده تمركز نشان توانديافراد، م يدر برخ ا،ي(. درخواست صرفاً دن32، ص1، ج2381ي، ئطباطبا. افراد است )ر.ک

 كه توجه آنها به يزمان ژهيوباشد، به ياخرو يهاها و پاداشاز ارزش يو غفلت نسب يويدن ياز حد بر زندگ شيب

 يفاوتشده است كه ت فيقدر تضعباور به معاد در شخص آن ،يطيشرا نيدر چن. معطوف شده است يآن يهايمندبهره

طباطبائي،  .اند )ر.کپس از مرگ دانسته ياز عدم اعتقاد به زندگ يامفسران آن را نشانه يبرخ رونيندارد. ازا يباوريبا ب

است كه او را به سعادت  يل، فردي كه به زندگي پس از مرگ ايمان دارد، خواهان كمالدر مقاب (.63، ص23ج، 2381

حسََنةَ   ربََّناَ آتنِاَ فيِ الدُّنيْاَ»كند، چه در دنيا و چه در آخرت: تعبير مي« حسنه» رساند. قرآن از اين خواسته بهاخروي مي

وَ قنِاَ عذَاَبَ »كند كه از عذاب الهي در امان باشد: داوند طلب ميچنين فردي با اين دعا از خ«. وَ فیِ الآْخرِةَِ حسََنةَ 

وجه داشته باشد ت يويدن يهاكه صرفاً به بهره شوديمحسوب م «ياطلبيدن» يزمان ايتعلق قلب به دن ن،يبنابرا«. النَّارِ 

 يو تحقق اهداف متعال يبه سعادت اخرو دنيرس يبرا يالهيرا وس ايبداند. اما اگر دن ييرا هدف نها ايدن يو زندگ

. ر.ک) صرف تفاوت دارد ياطلبياست و با دن يمتعال يهاارزشاز اراده به آخرت و طلب  يدرواقع جزئ ليم نيبخواهد، ا

 يريگاما جهت شود،يمند مبهره يويرو، فرد مؤمن به آخرت، گرچه از مواهب دننيازا. (63، ص23ج، 2381طباطبائي، 

اما كسي كه به معاد و زندگي  .ددهيم حيترج يماد اليبر امرا  يمتعال الياست و ام ياخرو يهاه سمت ارزشاو ب ياصل

: نداهاي دنيويتنها خواهان بهرهدهند، يا كساني كه با وجود باور به آخرت، آن را ترجيح نميپس از مرگ ايمان ندارد، 

 .«منِْ خلَاَق   الآْخرِةَِوَ ماَ لهَُ فيِ »بهره خواهد بود: از سعادت اخروي بي افرادي چنين، درنتيجه«. ربََّناَ آتنِاَ فيِ الدُّنيْاَ»

عجََّلنَْا  العْاَجلِةََمنَْ كاَنَ يرُيِدُ »منعكس شده است:  زين «اسراء»ة سور ملهازج يمتعدد اتيدر آ ح،يترج يالگو نيا

وَ سَعىَ لهَاَ سعَيْهَاَ وَ هوَُ مؤُمْنٌِ  الآْخرِةََهُ جهَنََّمَ يصَلْاَهاَ مذَمْوُماً مدَحْوُراً * وَ منَْ أرَاَدَ لهَُ فيِهاَ ماَ نشََاءُ لمِنَْ نرُيِدُ ثمَُّ جعَلَنْاَ لَ

، همان حيات دنيوي «الآخرة»به قرينه مقابله با « العاجلة»مراد از  (.21-23 )اسراء:« فأَوُلئكَِ كاَنَ سعَيْهُمُْ مشَكْوُراً

 (.63، ص23ج، 2381. طباطبائي، است )ر.ک

ي زمان تعلل ايو بلندمدت  يآن يهاپاداش انيعنوان تعارض ممعاصر به يشناسدر روان ،يزشيتعارض انگ نيا

(temporal discounting) زودگذر و منافع ارزشمند  يهالذت انيم ديكه در آن افراد با يتيوضع شود؛يشناخته م

 يشتريب ييااز توان نگر،ندهيمعنادار و آ يبا نظام ارزش يفراداند كه اها نشان داده. پژوهشننديرا برگز يكي رهنگام،ياما د

اساس، افراد  ني(. بر اMischel, Shoda, & Rodriguez, 1989بلندمدت برخوردارند ) يهاپاداش حيترج يبرا

را  يآن اليام تواننديبهتر م ،ياخرو يهابر پاداشيمبتن يزشيچارچوب انگ كياز  يبا برخوردار زيمؤمن به معاد ن

 كنترل كرده و اهداف بلندمدت را انتخاب كنند.
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 اريكه باور به معاد، مع دهنديو نشان م كننديم ميدر قرآن ترس حياز منطق ترج يكل يچارچوب ادشده،ي اتيآ

 تنوعمو  ينيع يهاتيموقعدر  ،حيترج منطقِ  ني. اسازدياراده انسان را دگرگون م يريگو جهت تيمطلوب يابيارز

 يهاتيوقعدر م حينظام ترج نيا ياز تجل ييهادر ادامه، نمونه روني. ازايابندنمود بيشتري مي يو اجتماع يفرد يزندگ

ردد تا روشن گ شوديم يساز ـ بررسو سرنوشت نهيپرهز يهاتا كنش يو اقتصاد ياجتماع يگذارـ از ارزش يواقع

 .انجامديپست م اليبر ام يمتعال اليام يعمل حيچگونه به ترج يكه معادباور

ل، تنها در حفظ ما يبرا يعيطب لاتيبر تما دگردوستي يا دگرخواهيمانند  يمتعال اليام حيترج ،ياقتصادة در حوز

كه  كنديم ادي يمحدود نكند. قرآن از كسان يويدن يهارا صرفاً به لذت يدهكه فرد نظام پاداش شوديممكن م يصورت

ؤْمنُِ وَ منَِ الأْعَرْاَبِ منَْ يُ »: دهنديانجام م يقرب اله تيبلكه با ن ،يرونيبا باور به معاد، انفاق خود را نه از سر پاداش ب

توالي انفاق اعراب پس از ايمان به  (.11 )توبه:« باِللَّهِ وَ اليْوَمِْ الآخرِِ وَ يتََّخذُِ ماَ ينُفقُِ قرُبُاَت  عنِدَ اللَّهِ وَ صلَوَاَتِ الرَّسوُلِ...

(. به 18، ص3، ج2312، و همكاران مكارم شيرازي. دهنده ارتباط اين باور با عمل انفاق است )ر.کخدا و معاد، نشان

دانند كه اين عمل موجب آورند و ميبه انفاق روي مي ،دليل ايمان به خدا و معادبيان ديگر، اين گروه از اعراب به

(، 11 :)توبه« لهَمُْ... قرُبْةٌَألَاَ إنَِّهاَ »... فرمايد: خداوند در ادامه اين باور را تأييد كرده و ميشد. داوند خواهد نزديكي به خ

سيَدُخْلِهُمُُ اللَّهُ فيِ رحَمْتَهِِ »... شود تا خداوند آنان را در رحمت خود جاي دهد: كند كه اين اعمال باعث ميو بيان مي

بنابراين، انسان تحت تأثير باورش به معاد، در تقابلي ميان تأمين اميال دنيوي و رسيدن  (.11 )توبه:« غفَوُرٌ رحَيِمٌ إنَِّ اللَّهَ 

 كند.ميبه كمال اخروي، به انفاق و بخشش گرايش پيدا 

به  شتريب ،ي و منقطع از آخرتجهاننيا يتمركز كامل بر زندگ ليدل كه فاقد باور به معادند، به يدر مقابل، كسان

 د:نگفت قارون هايگروهي در تمناي داشتهكه چنان پندارند؛يم يخوشبخت ارياند و آنها را معوابسته انهيجولذت اليام

صاحبان باورمندان به آخرت و مقابل، ة در نقط (.11 )قصص:« يا ليَتَْ لنَاَ مِثلَْ ما أوُتيَِ قاروُنُ إِنَّهُ لذَوُ حظٍَ عظَيم »

وَ قَالَ الَّذيِنَ أُوتوُا العْلِمَْ ويَلْكَمُْ ثوَاَبُ اللَّهِ خيَرٌْ لمِنَْ آمنََ وَ عمَلَِ صاَلحِاً » :داننديرا بهتر و ارزشمندتر م يالهثواب  رت،يبص

 (.31 )قصص:« وَ لاَ يلُقََّاهاَ إلَِّا الصَّابرِوُنَ 

. ندكيم ميواحد ترس تيموقع كيرا در مواجهه با  حيو ترج يگذارمتفاوت از ارزش يقرآن دو الگو ات،يآ نيدر ا

ه و آن دانست يخوشبخت اريقارون را مع يماد يمندمحدود است، بهره ايدن يگروه نخست، كه افق نگاهشان به زندگ

باور به آخرت،  بر هيبا تك« الَّذيِنَ أُوتوُا الْعلِمَْ »در مقابل، «. قاروُنُ  أوُتيَِيا ليَتَْ لَناَ مثِلَْ ما : »پندارنديم ييرا مطلوب نها

 اللَّهِ خيَرٌْ ثَواَبُ: »داننديم يويدن يهارا برتر و ارزشمندتر از بهره يو ثواب اله كننديرا اتخاذ م يمتفاوت حينظام ترج

 «.لمِنَْ آمنََ وَ عمَلَِ صاَلحِاً

 يو اخرو يان را به نفع اهداف متعالو انتخاب انس دهديم رييرا تغ تيمطلوب يابيارز اريباور به معاد، مع سان،نيبد

را  تنها رفتارنه يكه معادباور دهديوضوح نشان م الگو به ني. ايويجذاب دن اليدر مواجهه با ام يحت دهد،يسوق م



   010 مجتبي مستشرق و.../  معادباوري در خودتنظيمي اميال انسان از منظر قرآنكاركردهاي 

لندمدت و ب ياخلاق يهاانتخاب ريكرده و او را در مس ييفرد را بازآرا يهايگذارو ارزش حاتيبلكه ترج كند،يكنترل م

 .دهديقرار م

وقف مت نهيهزكم يهاكنش ايروزمره  يهاصرفاً در انتخاب ،يمتعال اليام حيدر ترج يحال، كاركرد معادباورنيباا

 يجد يهايو مستلزم فداكار تيامن دكنندهيتهد نه،يپرهز يهاميكه انسان با تصم ييهاتيبلكه در موقع شود،ينم

بدون  يتعالم اليام حيترج ،ييهاتيموقع ني. در چنگردديم رآشكا يتركنندهنييتر و تعصورت روشن مواجه است، به

اد مربوط به جه اتيدر آ توانيرا م حيترج نيا يهانمونه نياز بارزتر يكينخواهد بود.  ريپذعملاً امكان ،يافق اخرو

 يهالذت و آسايش ت،يچون امنانسان  يعيطب يازهايبا ن ميسخت و دشوار جهاد، در تعارض مستق طيمشاهده كرد. شرا

فرد را به انتخاب اين مسير پرهزينه محور، و هدف يمعنو ياندازچشم ساختن با فراهم ،ياما معادباور قرار دارد؛ يجسمان

وَ لمََّا يعَلْمَِ اللَّهُ الَّذيِنَ جاَهدَوُا منِكمُْ وَ يعَلْمََ  الجْنََّةَأمَْ حسَبِتْمُْ أنَْ تدَخْلُوُا » :دهدو عبور از اميال پست دنيوي سوق مي

بر  اتيآ ني(. دلالت ا226-221 عمران:)آل« .. فمَاَ وهَنَوُا لمِاَ أصَاَبهَمُْ فيِ سبَيِلِ اللَّهِ وَ ماَ ضعَفُوُا وَ ماَ استْكَاَنوُا....الصَّابرِيِنَ

 يينها تيعنوان غابه« دخول بهشت»به  حيدر تصر ،يجسمان يفور يازهايبر ن يو اهداف بلندمدت اخرو ازهاين حيترج

 .شوديجهاد آشكار م ريمس يهاو رنج هابيمؤمنان در برابر آس يو عدم سست يداريصبر، پا فيدر توص زيو ن

 يهاارزشپرهزينة  حِيچگونه باور به معاد، موجب ترج نكهياست بر ا يگواه زين يرفتار ساحران در داستان موس

وَ »اسرائيل در كارزار با موسي به او ايمان آوردند: كه ساحران بنيهنگامي؛ شوديم يپست و مقام اجتماع اليبر ام يمتعال

(، 11 طه:ن، ر.ک. همچني؛ 211-211 )اعراف: «* ربَِّ موُسىَ وَ هاَروُنَ  * قاَلوُا آمنََّا برِبَِّ العْاَلمَيِنَ ساَجدِيِنَ السَّحرَةَُألُقْيَِ 

 )اعراف: «لأَقُطَِّعنََّ أيَدْيِكَمُْ وَ أرَجْلَُكمُْ منِْ خلِاَف  ثمَُّ لأَصُلَِّبَنَّكمُْ أجَمْعَيِنَ »فرعون آنان را تهديد به شكنجه و قتل كرد: 

 فاَقضِْ ماَ أنَتَْ قاض  إنَِّما تقَضْي»حال ساحران در مواجهه با اين تهديدات گفتند: بااين (.12 طه:ن، ر.ک. همچني؛ 212

دهد آنان ايمان راسخ به (، كه نشان مي218 )اعراف:« إنَِّا إلِىَ ربَِّنا منُقْلَبِوُنَ »( و افزودند: 11 )طه:« الدُّنيْا الحْیَاةَ هذهِِ 

 وي كردند.معاد و آخرت پيدا كردند و بر اساس اين ايمان، حيات پست دنيوي را فداي سعادت و كمال اخر

 للِنَّاسِ زيُِّنَ »توان به اين تصويرسازي قرآني اشاره كرد: بندي نظري درباره اين تقابل ميدر نهايت براي جمع

 ذلَكَِ الأْنَعْاَمِ وَ الحْرَثِْ وَ المْسَُوَّمةَِوَ الخَْيلِْ  الفْضَِّةِمنَِ الذَّهبَِ وَ  المْقُنَطرَةَِحبُُّ الشَّهوَاَتِ منَِ النِّساَءِ وَ البْنَِينَ وَ القْنَاَطيِرِ 

قلُْ أَ أنُبَِّئكُمُْ بخَِيرْ  منِْ ذلِكمُْ للَِّذينَ اتَّقوَاْ عنِدَْ ربَِّهمِْ جنََّاتٌ تجَرْي منِْ تحَتْهِاَ *  الدُّنيْاَ وَ اللَّهُ عنِدهَُ حسُنُْ المَْآبِ الحْیَاَةِمتَاَعُ 

كه در آن اميال متعالي  (28-22 عمران:)آل« وَ رضِوْانٌ منَِ اللَّهِ وَ اللَّهُ بصَيرٌ باِلعْبِادِ رةٌَمطُهََّ الأْنَهْارُ خالدِينَ فيها وَ أزَوْاجٌ 

 اند و بر لزوم ترجيح اميال متعالي تأكيده است.در برابر تمايلات دنيوي قرار داده شده

نان باطل كافران قرار دارند؛ چراكه آاين آيات در مقام تعليل پندار  علت پست بودن اميال مذكور اين است كه اولاً

إنَِّ الَّذيِنَ كفَرَوُا لنَْ تغُنْيَِ عنَهْمُْ أمَوْاَلهُمُْ وَ لاَ »نياز سازد: تواند آنها را از خدا بيكردند اموال و اولادشان ميگمان مي

آوري اين افراد به اميال كند كه رويميد كيأ(. بر اين اساس آيات مذكور ت21 عمران:)آل« أوَلْاَدهُمُْ منَِ اللَّهِ شيَئْاً...
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فاعل تزيين اين اميال، نه  ثانياً. (18ص، 3ج، 2381. طباطبائي، پست دنيوي ناشي از همين پندار نادرست است )ر.ک

(. ثالثاً، اگر مقصود از اين اميال، غرائز فطري 13-16ص، 3، ج2381. طباطبائي، خداي متعال، بلكه شيطان است )ر.ک

وت طوركلي به زوجيت اشاره كند تا منظور شهشد كه بهنه اميال پست دنيوي، لازم بود كه تعبيري آورده ميباشد و 

يان آمد كه علاقه به فرزند را به طور كلي بمشروع و صحيح باشد، نه صرفاً شهوت به زنان. همچنين، بايد عبارتي مي

 «حب الشهوات من الزوج و الأولاد و الأموال»بگويد:  توانستطور مثال ميكند، نه فقط علاقه به فرزند پسر؛ به

ده دهننشان« الدُّنيْاَ وَ اللَّهُ عنِدهَُ حسُنُْ المْآَبِ  الحْیَاَةِذلَكَِ متَاَعُ »رابعاً، ظاهر عبارت . (213ص، 3، ج2381. طباطبائي، )ر.ک

ة به نتيج زيرا دستيابي؛ گيرندر ميهاي اخروي قراضرورت دست كشيدن از شهوات پست دنيوي است كه در مقابل نعمت

خامساً،  (.213، ص3، ج2381. طباطبائي، نهايي بدون توسل به مقدمات آن، موجب تناقض و امري باطل است )ر.ک

 دهنده آن استشود، اين نشانذكر مي« مطهرةازواج »زماني كه در مقابل اين اميال، اميال ديگري از همان نوع مانند 

يوي شوند و به اميال پست دندر ذات خود مذموم نيستند، بلكه تنها زماني كه از حد اعتدال خارج ميكه خود اين اميال 

 .گيرندشوند، مورد نكوهش قرار ميتبديل مي

بندگان الهي )العباد( در اين تقابل، اميال  كند كه آنچه موجب شد تااي كليدي اشاره ميقرآن در ادامه به نكته

ولُونَ الَّذِينَ يقَُ »، باورمندي آنان به آخرت و صواب و عقاب در آنجاست: ست دنيوي ترجيح دهندمتعالي را بر اميال پ

« ستْغَفْرِيِنَ باِلأْسَحَْارِالمُْ * الصَّابرِيِنَ وَ الصَّادقِيِنَ وَ القْاَنتِيِنَ وَ المْنُفقِِينَ وَ  ربََّناَ إنَِّناَ آمنََّا فاَغفْرِْ لنَاَ ذنُُوبنَاَ وَ قنِاَ عذَاَبَ النَّارِ

 (.21-26 عمران:)آل

 ،يمعنا و هدف در زندگ يسازو فراهم ،يدرون زشيانگ شيافزا قيگفت كه باور به معاد، از طر توانيم ،عوجممدر 

 يهاهيرر نظد ژهيوسازوكار، به نيپست است. ا اليبر ام يمتعال اليام حيدر ترج يشناختمنابع روان نيتراز مهم يكي

 تيشخص يو تعال يدر بلوغ روان يديعنوان عامل كلبه تواندمي گرا،مثبت يشناسروانو  ،يرشد اخلاق ،يزشيانگ

 .شودشناخته 

 شكوفايي اميال متعالي . معادباوري و1

است؛  انسان نهفته در سرشت يِمتعال اليام زيشكوفاسابخشي و فعليتباور به معاد،  يشناختروان ياز كاركردها يكي

در پرتو توجه به معاد و ملاقات الهي، از حالت خفاي كاركردي خارج شده و پس از فروكاست كه فطري  ياليام

كمال سوي حركت بهو  يتلاش اخلاق ،يسلوک معنو هاي فعال درخودمحوري و موانع دروني، به صورت گرايش

ز از صبر و نما هايكه در برابر سخت كنديم هيتوص، خداوند به انسان «بقره»ة سور 28ية در آ .يابندبروز مي يقيحق

إلَِّا  لکَبَیِرةٌَهاَ وَ إنَِّ »خاشعان آسان است:  ياستعانت تنها برا نيحال، انيباا«. الصَّلاَةِ باِلصَّبرِْ وَ  ينُواوَ استْعَِ: »ديجو ياري

 .داننديبه خداوند م تقرب يبرا ريدلپذ يريبلكه مس ن،يسنگ يتنها باركه نماز را نه انديخاشعان كسان«. علَىَ الخْاَشعِيِنَ 

ان معنا كه آن عمل يا از تواينمعناي ناسازگاري آن با ابعاد وجودي انسان است؛ بهگراني و سختي يك عمل، به
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و طاقت انسان خارج است، يا با بينش و ديدگاه انسان همخواني ندارد و يا بر خلاف ميل و گرايش طبيعي او قرار 

راكه بينش چ؛ تواند موجب سنگيني يك عمل شودتنهايي نمياما بايد توجه داشت كه ناسازگاري با بينش به، ددار

تواند فرد را به انجام آن عمل وادارد و بايد با قدرت و ميل فرد در تعامل باشد تا در نهايت به انجام عمل تنهايي نميبه

 منتهي شود.

رت و توان سنگيني نماز يا استعانت را به بعُد قد، نمي«إلَِّا علَىَ الخْاَشعِِينَ»ة شده در آيبا توجه به استثناي مطرح

هاي دروني و اعمال جوانحي انسان مرتبط است، نه به قدرت و توانش. چراكه خشوع به حالت؛ توانش انسان نسبت داد

 شود.جو وتها و اميال انسان جسبنابراين، سنگيني اين اعمال بايد در بعُد گرايش

هاي انسان در تنافي و تضاد باشد و فرد تمايلي به انجام آن نداشته باشد، آن كه عملي با اميال و گرايشهنگامي

ها و تمايلات نفساني همسو باشد، هرچقدر هم عمل براي او دشوار و سنگين خواهد بود. اما اگر عملي با خواسته

خواهد بود. اين تفاوت به دليل ماهيت ميل و گرايش است كه  فرسا باشد، انجام آن براي انسان آسانسخت و طاقت

اش سازگار هستند. ميل و هاي درونيدهد كه با خواستهطور طبيعي انسان را به سمت انجام كارهايي سوق ميبه

د، اشنتر بكنند و هرچه اين تمايلات قوياي هستند كه انسان را به انجام اعمال هدايت ميگرايش، نيروهاي دروني

وقتي عملي مانند نماز با اميال نفساني در تضاد  روشود. ازاينانگيزه و انرژي بيشتري براي انجام آن عمل فراهم مي

وع در چراكه ماهيت نماز، خش؛ رسدقرار گيرد، انجام آن براي كساني كه خاشع نيستند، سخت و سنگين به نظر مي

اند و تكامل خويش را در بندگي و خشوع در به اين مقام رسيده برابر خداوند متعال است. كساني كه در درون خويش

سنگيني در  تنها هيچيابند و نههاي نفساني خويش ميبرابر خداوند متعال يافتند، نماز را همسو با تمايلات و گرايش

 .يابدمي بخشتهاي متعالي و فطري خود، آن را آسان و لذكند، بلكه به دليل تطابق با گرايشدرون خود احساس نمي

ست؛ ا نيقيبه  دنيبه آخرت است كه اصل آن رس ي، سخن از باور«الَّذيِنَ يظَنُُّونَ أنََّهمُْ ملُاَقوُا ربَِّهمِْ»در عبارت 

كه  دهدينشان م «ظنوني» ريحال، كاربرد تعبنيباا«. همُْ يُوقنِوُنَ  باِلآْخرِةَِوَ : »ديفرمايم گريد يكه قرآن در جاچنان

ه امر آن است ك نياثرگذار است. علت ا زيگمان و احتمالِ ملاقات پروردگار ن يحت انسان،خشوع در  شيدايپ يبرا

 شود،يكه از توجه آغاز م يندايفر رند؛يگيو ذومراتب شكل م يجيصورت تدرشناخت انسان نسبت به امور مهم، به

 يجيدربا زوال ت ت،يو در نها انجامديم« ظن» ةبه مرتب د،يترد ياز دو سو يكي حيو سپس با ترج رسديم ديبه ترد

 يند كه روزك دايباور توجه پ ناي  ـبه احتمال كيدر حد   ـحتي انسان يوقت .رسديم ينيقياحتمالات مخالف، به علم 

و  يدر درون او حالت خشوع، نگران توانديتوجه م نيهم گردد،ياو بازم يرو خواهد شد و به سوبا پروردگار خود روبه

 ن،يبر ا . افزونشوديم آغاز زيكامل ن نيقيبه  دنياز رس شيبه آخرت پ مانيا يثار روانآ رونيكند؛ ازا جاديمراقبت ا

 د؛يآيم ديو متناسب با همان مراتب پد جتدريبه زيمراتب مختلف است، آثار آن ن يچون شناخت نسبت به معاد دارا

بر  د شد.خواه شتريب زيعمل ن ياو برا يشود، خشوع و آمادگ تريقو يلقاء الهمعنا كه هر اندازه باور انسان به نيابه
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به  يعمل يبنديپا ياست كه انسان برا قتيحق نيناظر به ا هيدر آ« علم» يجابه« ظن» يريكارگاساس، به نهمي

 زيداوند نقات خكامل بماند؛ بلكه همان احتمالِ بازگشت و ملا نيقيبه  دنيمنتظر رس ستيلازم ن ،يدستورات اله

 كاَنَ فمَنَْ» يقرآن انيبا ب هيآ نيمضمون ا روني. ازهمادارداز مخالفت و عمل صالح و زياو را به مراقبت، پره توانديم

ه عمل صالح ب زشيانگ يپروردگار، برا داريبه د ديام زيدر آن ن رايهماهنگ است؛ ز« يرَجْوُ لقَِاءَ ربَِّهِ فلَْيعَمْلَْ عمَلَاً صاَلحِاً

نُّونَ أنََّهمُْ الَّذيِنَ يظَُ : »پردازديخاشعان م فيبعد به توص هيراستا، خداوند متعال در آ نيهم در دانسته شده است. يكاف

و  خداوند يسان به سوان ييبر بازگشت نها« وَ أنََّهمُْ إلِيَهِْ راَجعِوُنَ» ري(. تعب26)بقره: « ملُاَقوُ ربَِّهمِْ وَ أنََّهمُْ إلِيَهِْ راَجِعوُنَ 

 يهاشيگرا يابيتيو فعل داريخشوع پا نهيزم ،يمعرفت ياعنوان پشتوانهكه به يامر؛ دلالت دارد يتحقق ملاقات اخرو

 .(283-281، ص2، ج2381)طباطبائي،  سازديرا در نفس انسان فراهم م يو اخلاق يعباد

وند و حضور قلب در برابر خدا يو با فروتن ديبجو يارياز نماز  يطور واقعانسان به شوديسبب م يمانيا نيچن

و  ياله يهااعتماد به وعده ينوع ،يآرامش درون جاديخداوند، افزون بر ا يبه معاد و بازگشت به سو ماني. استديبا

نماز  رونيرساند. ازاو اين همان چيزي است كه انسان را به خشوع واقعي مي آورد؛يم ديرا در انسان پد ياخرو جينتا

 فردِ معادباور آسان و ي، براانجامدو از اين طريق به كمال او مي استمتعال انسان در برابر خداوند  يكه اوج فروتن

 يانسان نيچن رايز؛ انجامديم يويدن يبه كمال در زندگ شيو گرا يمتعال اليام ييامر به شكوفا نيو هم شوديم ريدلپذ

 شياست كه با اعمال و كمالات خو ياز آنِ كسان ييخواهد شد و سعادت نها رحاض ياله شگاهيدر پ يباور دارد كه روز

 .كنديم جاديا ايدر دن كيو عمل ن يتلاش اخلاق يبرا رومندين يازهيكه انگ يايآگاه روند؛ياو م داريبه د

 يناز منابع درو ،ربه رفتا يمعنو يدهو نظم انهيجويتعال يريگجهتافراد، به دليل  نيا ،يشناساز منظر روان

 يسازوكارها يسازبا فعال ،يمانيا ني. چنرنديگيخداوند الهام م يبه بازگشت به سو مانيهمچون ا يترقيعم

 يفرادا ،يشناسروان يها. مطابق پژوهشكنديم تيهدا يمندهدف و رشد ريرفتار انسان را در مس ،يدرون يزشيانگ

 يهاارزش يخود، رفتارشان را در راستا يبه اهداف متعال دنيرس يهستند، برا محوريتعال يمذهب يباورها يكه دارا

 (.Pargament, 2002) كننديم ميتنظ يمعنو

 دهي اميال متعاليجهت . معادباوري و3

انسان به كمال است. انسان ذاتاً در  يفطر ليم يدهجهت يشناختعوامل روان نيتراز مهم يكيبه معاد  مانيا

كامل  معنادار و ياندهياز آ ريفراگ يپس از مرگ افق ياست و باور به زندگ ييو سعادت نها يرشد، تعال يجووجست

و  داريرشد پا يمدت به سوكوتاه يهارا از لذت سانان انهيجويتعال يهاشيباور، گرا ني. اديگشاياو م يرو شيپ

 .(2311)آريان و گرمابي،  كنديم تيهدا يسلوک معنو

راف به و در ادامه، با اعت كنديخداوند آغاز م شيكه بنده با ستا يياست؛ جا افتهي يتجل« حمد»ة در سورمعنا  نيا

: كنديسعادت و كمال طلب م يسوبه ي، از او راه(2)فاتحه:  «ماَلكِِ يوَمِْ الدِّينِ »خداوند بر روز جزا  تيمالكمعاد و 
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رفتار  اديهدفمند و معنابن يدهاز نظم يادر دعا، جلوه يمعنو يريگجهت ني. ا(6)فاتحه:  «اهدْنِاَ الصِّراَطَ المْسُتْقَيِمَ»

سعادت را  ريو مس كنديم ميخود را در افق بازگشت به خداوند تنظ اليها و ام، خواستهبه معاد فرد باورمند يعنياست؛ 

گيرند، نه ر زمره منعمَين قرار مياند و دمسير كساني كه مشمول نعمت الهي شده .نديبيم ياله مياز تعال يرويدر پ

صرِاطَ الَّذينَ أنَعْمَتَْ علَيَهْمِْ غيَرِْ المْغَضْوُبِ علَيَهِْمْ وَ لاَ : »انداند يا گمراه شدهكساني كه مورد غضب خداوند قرار گرفته

 .(1)فاتحه: « الضَّالِّين

وَ هذاَ كتَِابٌ أَنزلَنَْاهُ مبُاَرکٌَ مصُدَِّقُ »كند: ل ميها نازخداوند قرآن را براي هدايت همه انسانكه هنگامي روازهمين

آورند به اين قرآن ايمان ميكساني تنها  فرمايد:(، در ادامه مي11 )انعام:« الَّذيِ بيَنَْ يدَيَهِْ وَ لتِنُذرَِ أمَُّ القْرُىَ وَ منَْ حوَلْهََا...

 (.11 )انعام:« يؤُْمنِوُنَ بهِِ... باِلآْخرِةَِوَ الَّذِينَ يؤُمْنِوُنَ »... كه به آخرت ايمان دارند: 

هاي الهي است و او را به اي قوي براي عمل به دستورات قرآن و پيروي از راهنماييمعادباوري، انگيزه درواقع

كمال  دهي ميل بهديگر معادباوري با جهتعبارتيهد. بهدعنوان منبعي از هدايت و راهنمايي سوق ميپذيرش قرآن به

اي عنوان راهي برگيري از تعاليم قرآن بههاي الهي و بهرهبه مسير درست قرآني، انسان را به پيروي از راهنمايي

اي شهعنوان نقكند. اين باور، ايمان به قرآن را تقويت كرده و آن را بهرسيدن به كمال و سعادت اخروي تشويق مي

 د.پذيربراي دستيابي به خير و سعادت واقعي در دنيا و آخرت مي

و  (spiritual goal orientationي )هدف معنو يريگاز جهت يمصداق يباور نيچن ،يشناساز منظر روان

كه در آن اهداف  يحالت يعنياست؛  (purpose-driven motivation) تيبر معنا و غايمند مبتنهدف زشيانگ

 ني(. در اEmmons, 2005كنند )يم تيهدا يشخص يو تعال يرشد درون ريو بلندمدت، رفتار فرد را در مس يمعنو

. كنديو عمل م يريگميتصم يو ابد يمعنو ياندهيآ يزودگذر، بلكه بر مبنا يهاحالت، فرد مؤمن نه بر اساس لذت

آن را در  ،ييد نهاو مقص تيغا نييبلكه با تع كند،يم دييانسان به كمال را تأ ليتنها مبه معاد نه مانيا ل،يدل نيبه هم

 ست.ا افتهيبا صالحان معنا  ينيو همنش ميكه در قرآن، با صراط مستق يريمس سازد؛يم تيادرست هد ريمس

 بندي معرفتي و تعيين مصداق حقيقي سعادت. معادباوري و صورت0

آن مصداق  تعيينو  ليم يجادا انيم زيانسان، مستلزم توجه به تما يزشيكاركرد باور به معاد در ساحت انگ ليتحل

 يهاشياگر نيترياديدر سرشت انسان دارد و از بن يو وجود يفطر ياشهير ،يبه كمال و سعادت نامتناه لياست. م

سزايي ايفا هب ، نقشآن يقيمصداق حق نييو تع بندي معرفتيتواند در صورتمياور به معاد، ب. ديآيشمار مبه يانسان

ه سعادت ك ابدييو درم شناسديرا بازم يفطر ليم نيافق تحقق كامل ا ،ياخرو اتيبه ح ماني. انسان در پرتو اكند

 روني. ازارسديپس از مرگ به كمال م اتيو ح يبلكه در قرب اله ابد،ييتحقق نم ايدن اتياو در چارچوب ح يينها

 .شوديم ريبه بهشت و انزجار از جهنم تفس ليصورت آگاهانه در قالب مبه ،يبه سعادت، در چارچوب معادباور يذات ليم

رآن با . قكنندعمل  يدرون يزشيانگ يسازوكارهامثابه بهتوانند مي ياخرو يفرهايها و كباور، پاداش نيدر پرتو ا
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ا كرده و آن ر هدايتآن  يو اخرو يقيصداق حقم يسوانسان به سعادت را به يفطر ليبهشت، م قيدق فيتوص

 يزشيانگ دهد؛يسامان م( intrinsic approach motivation)زا آگاهانه درون يكرديرو زشيانگ كيصورت به

 ياز جهنم، با آشكار ساختن سرانجام اخرو زيدآميتهد يهافي. در مقابل، توصدهديسوق م كياعمال ن يكه فرد را به سو

رنوشت نسبت به س ياكاذب بازداشته و انزجار آگاهانه يرهايانسان به كمال را از مس يفطر ليسعادت، م ريانحراف از مس

مانند  (negative religious emotionsي )نيد يمنف جاناتيه ختنيبا برانگ و از اين طريق آورديم ديبار پدشقاوت

 .تا از گناه پرهيز كند سازديرا فعال م (internal moral inhibitionي )درون ياخلاق يبازدار يترس و شرم، نوع

اداش مانند نظام پ يميبا مفاه زش،يانگ يهاهيدر چارچوب نظر توانيدوگانه را م يالگو نيا ،يشناساز منظر روان

 ؛(Ryan & Deci, 2000كرد ) لي( تحلinternalized reward and punishment systems) شدهيدرون هيو تنب

ي مثابه بازدارنده منفبه م،و ترس از جهن (positive reinforcer) مثبت كنندهتيمثابه تقوبه بهشت، به ليمكه  ييجا

(negative reinforcer) فرد نقش دارند. اليرفتار و ام ميو در مجموع، در تنظ كننديعمل م 

معبودي معرفي آمده است. آنجا كه او خداوند را  «شعرا»ة در سور ميالگو در سخنان حضرت ابراه نياة برجستة نمون

 ني(. ا31)شعراء:  «واَلَّذيِ أطَمْعَُ أنَْ يغَفْرَِ ليِ خطَيِئتَيِ يوَمَْ الدِّينِ » كند كه اميد به بخشش خطاهايش در روز جزا دارد:مي

مثبت  يزشيانگ يروين كيان عنوبه (religious hopeي )نيد دينمود بارز امبيان علاوه بر ايمان عميق او به معاد، 

از خداوند  ميدر ادامه، حضرت ابراه .دهديو اطاعت از پروردگار سوق م شتنياصلاح خو ياست كه او را به سو

تنها نهدرخواست اين  .(38)شعراء:  «النَّعيِمِ ورَثَةَِ جنََّةِواَجعْلَنْيِ منِْ »خواهد كه او را از وارثان بهشت نعيم قرار دهد: مي

 اي قوي براي تلاش در مسير بندگي و اطاعتهاي اخروي است، بلكه انگيزهبازتابي از ايمان او به وجود بهشت و نعمت

محور پاداش يريگجهت ميها، با مفاهخواسته گونهنيا ،گراي مثبتشناساز منظر روان. كندايجاد مي در اواز دستورات الهي 

 (spiritual future orientation) ندهيبه آ يمعنو يريگو جهت (long-term reward orientation) بلندمدت

 دكننيم زيزودگذر و التزام به اهداف بلندمدت تجه اليترک ام يكه فرد را برا ييراستا هستند؛ سازوكارهاهم

(McCullough & Willoughby, 2009.) 

اري ها در قيامت، موجب بيزسرنوشت شوم برخي از انسانبر هاي آن مبنيايمان به معاد و شناخت ويژگيدر مقابل، 

ولَاَ تخُزْنِيِ »خواند تا او را دچار آن نكند: رو از خداوند متعال ميشود. ازايناز اين سرنوشت مي و تنفر حضرت ابراهيم

 (anticipated religious shameي )اخرو رياجتناب از شرم و تحق انگريدرخواست، ب نيا .(31)شعراء:  «يوَمَْ يبُعْثَوُنَ 

 «جانيه ياخلاق ميتنظ» از يعنوان بخشهب يشناساست كه در روان ي ـ اخلاقيجانيه يبازدار يسازو فعال

(moral emotion regulation) شوديشناخته م (Tangney, Stuewig, & Mashek, 2007.) 

و ترس  (hope for salvationي )به رستگار اقياشتـ  مكمل جانيدو ه جاديباور به معاد، با ا ،يطوركلبه

 يالگو ني. اكنديم فايا يانسان اليام يدهدر شكل يانقش دوگانهـ  (fear of punishment) از مجازات
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ي ارزش اتحيها و ترجبه انتخاب يدهجهت يبلكه در راستا كند،يم ليرا تسه ينيد يتنها رفتارهانه ،يزشيانگ

(value-based decision making) توانياز جهنم را م يزاريبه بهشت و ب ليمنظر، م نيمؤثر است. از ا زين 

رفتار  يداريصورت پادانست كه به (internalized religious motivators) شدهيدرون يزشيانگ يهامحرک

 .كننديم تيرا هدا

 گيرينتيجه

قرآن، افزون بر جايگاه اعتقادي خود، در خودتنظيمي  معرفتية هاي اين پژوهش نشان داد كه معادباوري در منظوميافته

كند. بررسي آيات قرآن بيانگر آن است كه ايمان به معاد، از طريق تأثيرگذاري اميال انسان نيز نقش مؤثري ايفا مي

گيري آورد و در شكلدهي اميال انسان را فراهم ميبر فرايندهاي شناختي، هيجاني و انگيزشي، زمينه هدايت و سامان

 .آفرين استهاي اخلاقي نقشدهي به كنشرفتارهاي اختياري و جهت

توان در پنج محور اصلي، شامل نتايج پژوهش نشان داد كه كاركردهاي معادباوري در خودتنظيمي اميال را مي

طلبي لدهي به ميل كماهاي فطري، جهتمهار اميال افراطي، ترجيح اميال متعالي بر اميال پست، شكوفايي گرايش

و ارائه تصويري از سعادت حقيقي تبيين كرد. اين كاركردها در كنار يكديگر، الگويي منسجم از نقش معادباوري در 

 .كننددهي نظام انگيزشي انسان ارائه ميسامان

توان الگويي مفهومي از كاركردهاي معادباوري در خودتنظيمي اميال انسان ترسيم كرد كه از دو بر اين اساس، مي

هاي آني بعُد بازدارنده كه در مهار اميال نامطلوب، كنترل هيجان و مقاومت در برابر لذت: بعُد مكمل تشكيل شده است

هاي متعالي، زمينه رشد اخلاقي، معناطلبي، ترجيح اهداف دهي و شكوفاسازي گرايشنقش دارد، و بعُد ايجابي كه با جهت

هاي اين پژوهش در تبيين اين دو بعُد، با برخي مفاهيم مطرح در ازد. يافتهسمتعالي و تعالي شخصيت انسان را فراهم مي

( Deci & Ryan, 2000« )گريخودتعيين»و ( Bandura, 1991« )خودتنظيمي اجتماعي ـ شناختي»هاي نظريه

 .دهدشان ميگيري از اين مفاهيم را براي تفسير سازوكارهاي رفتاري مورد اشاره قرآن نسويي دارد و ظرفيت بهرههم

گيري از مفاهيم اي، پژوهش حاضر نشان داد كه تبيين كاركردهاي معادباوري با بهرهرشتهاز منظر ميان

 تر سازوكارهايتواند به فهم عميقگيري ارزشي، ميويژه در حوزه خودتنظيمي، انگيزش و جهتشناسي، بهروان

هاي قرآني و برخي وگوي علمي ميان آموزهگفت رفتاري مطرح در آيات قرآن كمك كند. اين همسويي، زمينه

 .آنكه استقلال مباني معرفتي قرآن ناديده گرفته شودآورد، بيشناسي معاصر را فراهم ميدستاوردهاي روان

گيري از تفسير موضوعي، كاركردهاي معادباوري در خودتنظيمي اميال نوآوري اين پژوهش در آن است كه با بهره

قش ترتيب، الگويي مفهومي از نشناسي تبيين كرده و بدينقرآن استخراج و در پرتو مفاهيم روان انسان را از آيات

اً به هاي پيشين كه عمدتخلاف بسياري از پژوهش دهي نظام انگيزشي انسان ارائه داده است. برمعادباوري در سامان

از كاركردهاي معادباوري در هدايت، تنظيم و اند، اين پژوهش تصويري منسجم آثار تربيتي يا اخلاقي معاد پرداخته

 .كندتعالي اميال انسان عرضه مي



011    ، 3353 زمستانو  پاييز، 10، پياپي دوم، شماره هجدهمسال 

شناسي دين، تربيت اخلاقي، مشاوره هايي همچون روانتواند در حوزهاز منظر كاربردي، نتايج اين پژوهش مي

ي قرآني مورد هابر آموزههاي خودتنظيمي، اصلاح رفتار و طراحي الگوهاي تربيتي مبتنيمعنوي، آموزش مهارت

ه تواند مبنايي براي انجام مطالعات تجربي درباره رابطاستفاده قرار گيرد. همچنين، الگوي پيشنهادي اين پژوهش مي

هاي سلامت روان باشد و در تدوين الگوهاي تربيتي و مداخلات معادباوري با خودتنظيمي، كنترل اميال و ساير مؤلفه

 .داري قرار گيردبربر معنويت نيز مورد بهرهمبتني

دهد كه معادباوري در قرآن، صرفاً ناظر به تبيين سرنوشت انسان در در مجموع، نتايج اين پژوهش نشان مي

مي دهي نظام انگيزشي و خودتنظيهاي مؤثر در سامانجهان آخرت نيست، بلكه در زندگي دنيوي نيز يكي از مؤلفه

ذر شناسي قرآني دانست كه از رهگمعادباوري را يكي از عناصر مهم انسان توانمي روآيد. ازاينشمار مياميال انسان به

طلبي، زمينه رشد اخلاقي، معنوي و متوازن دهي به ميل كمالهاي متعالي و جهتمهار اميال پست، تقويت گرايش

 .سازدانسان را فراهم مي
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